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コラム

“好き”を拾い集める

最近、友人に勧められて新しい習慣を始めました。

それは、自分の心が動いた瞬間を「記録」すること。

テンションが上がった瞬間や心に残ったことをスマホにメモしていくのです。

なんとなく始めたこの習慣ですが、いくつか意外な気づきがありました。

例えば、スニーカーを履いて出かける朝。

テンションが上がり、自然と足早になっている自分に気づきました。

どうやら、「身軽で動きやすい」ことが、

私の機嫌をよくしてくれる“好き”らしいとわかったのです。

自分のご機嫌を取るためには、まずは自分の“好き”に気づくことから。

普段はなかなか意識しませんが、そうやって自分を丁寧に観察してみると、

何気ない毎日にも、ちょっとした楽しさが増えていくものですね。

メルマガ担当 A

12月の写真 「桜の勘違い」

10月中旬、季節外れの暖かい日があり、近所の桜の木が花を咲かせていました。

※読者の方からの投稿です。ご提供いただき、誠にありがとうございます。
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手軽で便利なファストフード、何が一番好きですか…？

今回は、「ファストフードで一番好きなのは？」に関してのご意見を募集します。

好きなジャンルや食べたくなるシチュエーションなども、素直な声を教えてください！

調査結果は、来月のひつじ雲に掲載予定です！お楽しみに！

▼ ご回答いただいた方に、感謝を込めて…！

※1抽選にご参加の場合は、アンケートフォームで忘れずに発送先住所と氏名をご記入ください。

※2抽選対象は、期間内に本アンケートにご参加いただいたお客様となります。※3当選者の発表は賞品の発送をもって代えさせていただきます。

※4副賞のアクリルキーホルダーの種類はお選びいただけませんので、ご了承ください。

抽選でプレゼント！

特賞：
イコボぬいぐるみ

3名さま

副賞：
イコボアクリルキーホルダー

10名さま

イコボ を探せ!! ひつじ雲 特別Ver.

IKOのキャラクター

IKOの公式Instagramで、投稿中！

IKOの公式Instagramでは、今回の「イコボを探せ！」の

コーナーや各種製品情報なども投稿中です！

是非、Instagramでもイコボを探してみてくださいね♪

公式Instagramは

こちらから！
※スマホのカメラで読み取ると、

当社アカウントにアクセスできます。

正解は直動シリーズの

サンプルの上でした！

すぐに見つけられましたか？

先日開催された「国際ロボット展」に

イコボも行ってきました！

IKOの直動シリーズの展示に紛れ込んだ、

イコボを見つけられますか？ 展示されている製品に紛れて、

こちらを見つめている

イコボの姿が…？
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ダイアグラム, 設計図

自動的に生成された説明
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自動的に生成された説明

最近、現在私がいる課の課長が出張や休みばかりでなかなか課内にいません。

私がやっている仕事は、毎日1時間半もあれば終わる仕事ばかりで、

「仕事ないですか？」と聞いても、「今は無いかな」と毎日言われて仕事がありません。

月末にいないと処理できない事が多すぎるので、私たちは凄い困っています。

部長は、何も言わないので頼れるところがありません。 どうしたらいいでしょうか？(派遣会社には連絡済みです)

誰かに伝えたいそのお話、投函しませんか？

よもやまポスト

「よもやまポスト」は、みなさんの“よもやま話”を自由に投函できるコーナーです。

寄せられたお話には、メルマガ担当が返信したり、

他の読者のみなさんからのメッセージを募集することもあります。

ちょっぴり誰かに話したいと思ったとき、ぜひ「よもやまポスト」をご利用ください。

よもやまポストへの投函はこちらから 
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バリバリ働きたいマン 様からの投函

とても大変な状況が伝わってきます。短時間で仕事を片付け、さらに追加の業務の有無を確認されるなど、真摯に

お仕事に向き合っている姿勢に、私も背筋が伸びる思いです。すでに派遣会社にもご連絡されているとのことですの

で、色々と対策を進められていることと思います。

ところで、先日まで行われていた大阪万博のインドネシアパビリオンでの「呼び込みダンス」についてはご存じで

しょうか？列整理の場面でスタッフの方々が「進んでください♪」「詰めて詰めて」と歌い踊りながら誘導をする姿

がとても印象的でした。単純作業のように思える業務でも、それを楽しいものに変えてしまう工夫に感心しました。

(冗談なのですが…)投稿者様の部署の皆様で一度、上司の方を囲んで「仕事ください♪承認ください♪」「座って

押印して♪」なんて歌いながら仕事をお願いできたら、場が和みますし、皆様の熱い思いが伝わりそうですよね。

もちろん実際には難しいかもしれませんが…日々の業務の中でちょっとした楽しみや工夫を取り入れてみる

だけでも、気持ちが前向きになるかもしれません。

ご覧の皆様も共感の声や解決のアイデアがありましたら、ぜひ教えてくださいね。

バリバリ働きたいマン様、ご投函いただき誠にありがとうございます。(メルマガ担当 A)

投稿・コメント時のご注意

●ご投稿・コメントはペンネームでお願いいたします。●掲載にあたり一部内容を編集する場合があります。●個人情報や他の方が不快に感じる表現、誹謗中傷や営利目的の

宣伝等はご遠慮ください。●投稿・コメントは、ご自身が権利を有し、法令や公序良俗に反しない内容に限ります。●すべてのご投稿・コメントが必ず掲載されるわけではご

ざいませんが、皆様からお寄せいただいたお話はメルマガ担当一同、心より大切に拝読いたします。
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