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つくば営業所メンバーはみんなラーメンが大好きで、

たくさんのお写真を提供してくれました！

お近くの方はぜひ、詳しい情報を

つくば営業所の営業担当に聞いてみてくださいね！

どれも美味しそうで、

おなかがすいちゃいますね…！

皆様はどれが食べてみたいですか？

「今月の写真」投稿フォームはこちら
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コラム

早めのダウン論争

最近、気温もだいぶ下がってきましたが、体調を崩されていませんか？

私は先日、天気予報で「朝晩は冷える」と聞いたので、

軽めのダウンを羽織って出かけたところ、友人に

「今からそんなに着ていたら、真冬はどうするの？」と笑われてしまいました。

私は無理して薄着で我慢するより、快適さを優先したいタイプです。

でも、「早くから厚着を始めてしまうと、冬を越せない」という話もよく聞きます。

本当なのでしょうか？科学的な根拠があるのか調べてみたのですが、

ネット上ではそのような根拠は見つかりませんでした。むしろ、

寒さを我慢して体を冷やす方が体調不良につながるとも言われています。

私はこれからも、自分が感じる寒さに正直でいたいなと改めて思いました。

この件について何か情報をお持ちの方はぜひ教えてくださいね。

メルマガ担当 A

11月の写真 「結婚式当日、空に突然現れた“ハートの奇跡”」

結婚式の日、会場上空にハート雲！岐阜基地航空祭の予行らしいけど、まさか空まで私たち

を祝ってくれるとは！※読者の方からの投稿です。ご提供いただき、誠にありがとうございます。

つくば市さ、

来てみっぺよ！

全国の事業所からご当地情報を紹介してもらうコーナー！

現地から届きたてホヤホヤ！な情報をお届けします。

今回紹介してくれるのは…

つくば営業所です！ イコボ
(IKOBO)

茨城県は県魚のヒラメ、あんこう鍋、れんこん料理、常陸牛、メロン、

干し芋等様々な名物グルメがありますが、つくば市の特徴としてはラー

メン有名店が多く激戦区となっています。中華そば、家系、濃厚味噌、

煮干し系、二郎系、創作ラーメン等の有名店が多数あり、しのぎを削っ

ています。

ラーメン

これだけは譲れません！ご当地グルメ 味噌野菜つけ麺
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今年の4月に

新開設!
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バックナンバーはこちらから!!

IKO ベアリング通信/ ひつじ雲

ダイアグラム, 設計図

自動的に生成された説明
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自動的に生成された説明

つくば営業所 詳細

･住所：茨城県つくば市西大橋599-1

･アクセス：つくばエクスプレス研究学園駅から車で5分、徒歩15分程度

･地区の特徴：日本最大級の学術・研究都市として国立研究開発法人や

大学、民間の研究機関、ベンチャー企業が多数集積しています。

事業所よりヒトコト！：迅速かつ柔軟なサービスをモットーに営業活動をしております。

軸受、自動化に関する御困りごとが出ました際は御気軽にお声がけください。

筑波山

ここでしか楽しめない！観光スポット

カリントウ饅頭のお店

筑波山の麓にある老舗の和菓子屋さんのカリントウ饅頭がお勧め

です。外はカリントウでカリっとしており、餡は甘過ぎず良い

バランスです。出来立てまたはトースターで加熱しカリカリで

食べて下さい。

つくばエキスポセンター

つくば市と言えば、学術・研究都市ということで科学の楽しさを体験、

学べるスポットが満載です。その中でもつくばエキスポセンターは、

科学の原理を学べる体験型展示、世界最大級のドームスクリーンを持つ

プラネタリウムがあり、家族でのお出かけにはピッタリの場所です。

またJAXA筑波宇宙センターも観光スポットとなっており、宇宙服に関する

様々な展示があり、お土産も購入できるので子どもから大人まで楽しめるスポットです。

WEBでの事前予約が必要となりますが、ガイドツアーに参加すれば、宇宙飛行士養成エリア、宇宙ステー

ション「きぼう」運用管制室の見学ができます。

筑波山へ登山し、カリントウ饅頭を買って、ラーメンを

食べるといったコースがお勧めです。登山後の空腹で食べる

ラーメンは身体に染みるはずです。

登山が難しい方はロープウェイ、ケーブルカーでの移動も

可能です。登山のみ徒歩、頂上の展望台、レストラン等で休憩し、下山はロープウェイまたは

ケーブルカーといった身体に優しいコースを選ぶこともできます。

日本トムソン株式会社

つくば営業所
2025年4月に新たに開設しました！

洞峰公園

小田城跡

地図と測量の
科学館

科学万博
記念公園
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