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6 月の花

「ラベンダー」 ＊紅葉時期…５月～７月

＊花言葉…沈黙 期待 清潔etc.

◆コラム 「料理男子に俺はなる」
かの有名な漫画の主人公である、麦わら帽子を被った少年はこう言いました。

海賊王に俺はなる！と。そんな少年に対抗すべく思い立ったのです。

料理男子に俺はなる！と。学生時代も一人暮らしをしていたので、

料理はお手のモノ？？だと自負している私ですが

仕事終わりの平日の夜にご飯を作るのは正直面倒です。

そんな時動画サイトで目に留まったのが、下味冷凍おかずでした。

土日に食材を買い込み下味をつけて冷凍しておけば日持ちもするし、

平日家に帰ってからの調理がとても楽になります。今では家に帰ってから

音楽を流して、ルンルンな気分でフライパンを振っております。

また自炊の良いところはお金の節約になるところですね。

節約したお金で気になる女性に美味しいものをご馳走する日も

そう遠くはないでしょう。たぶん、、、

ご精読ありがとうございました。
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◆今日は何の日？「日本で初めて自動車レースが開催された日」

今から86年前の1936年6月7日、多摩川スピードウェイにて第1回全国自動車競走大会が開催されました。当時、神奈川県川崎市に

あった多摩川スピードウェイには、1万人以上の観客が訪れ大きな注目を集めました。

海外からはフォード、ブガッティやベントレーなどが参戦し、国内からも日産自動車などの日本の大手自動車会社もワークス体制

を組んで参戦しました。後に本田技研工業を創設する本田宗一郎氏も自製の「浜松号」で参戦しましたが、途中で無念のリタイア。

国産自動車部門で優勝したのは、オオタ自動車工業が手作業で組み上げたレース専用マシンの「オオタ号」でした。

現在では多くの日本車や日本人レーサーが、F1やインディカーなどの世界的レースで活躍をしていますが、その原点ともいえます。

□冷房の掃除・試運転
室外機に日よけを設けると冷却効率を高められる

のだとか。省エネにも繋がって一石二鳥ですね！

快適な夏準備のためのチェックリスト10

□網戸の穴あき確認
見落としがちな網戸のチェック。

掃除も一緒にしておくと部屋が明るくなります！

□製氷機の掃除
冬の間は出番の少なかった製氷機も活躍の時！

夏前に一度綺麗にしておきたいですね。

□紫外線対策
日焼け止めやサングラス。お出かけ前に見つからない…

なんてことのないように、今のうちに要準備！

□汗対策
夏の必需品：汗拭きシート、制汗スプレー

店頭に並び始め、安くなってくる今が買い時！

□害虫対策
暖かくなってくると出てくるあの虫、この虫。

今のうちに装備を固めておきたいですね…

□ インナーの衣替え
意外と忘れてしまいがちな、インナーの夏準備。

温感インナーから冷感インナーに総換え！

□ コート類のクリーニング
夏の間に使わないコートや洋服はこのタイミングで

一斉にクリーニングしておきたいところ！

□寝具・パジャマの衣替え
快適な睡眠のためには、まず環境から。

ベッド・お布団周りを夏仕様に切り替えましょう♪

□雑草対策
暑い中の草刈りはしんどいもの…

今のうちに対策を立てておきましょう！

皆様、夏を迎える準備はお済みですか？

蒸し暑くなる前の今のうちに準備をしておきたいですよね。

ぜひ、チェックリストをご活用ください！
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