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◆コラム 「おひとり様のススメ」

長引くコロナ禍で集団行動が抑制され、

単独行動が注目されておりますね。いわゆる「ソロ活」です。

一昔前は「ぼっち」などと言われ、ネガティブな印象でしたが、

最近ではソロキャンプやソロ飯などが脚光を浴び、

メディアでも多く取り上げられています。私自身、単身赴任時の

休日の過ごし方として、食事はもちろんの事、近隣の重要文化財や

名所を巡るなどして、ひとりの時間を過ごしていました。

気づけば60時間誰とも会話をしていないなんてことはザラで、

寂しい時もありましたが、ポジティブに考えれば「自由時間」です。

誰かに気を使う事なく時分のタイミングや気分で活動できます。

時節柄「積極的」なお勧めとはいきませんが、

あえて「自由時間」に「ソロ活」はいかがでしょうか。

営業総括 A

9月の花

「萩」 ＊開花時期…7月～10月

＊花言葉…思案 内気柔らかな心etc.
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今回、企画にご協力いただいたのは、

営業担当のGさんです。

趣味は、大学卒業を機に購入した

「大型バイクでのツーリング」。

ツーリングのおかげでグルメの幅も広がったとか!

「特に涼しい時間帯に走るのが好きなので、

夕方ツーリングやナイトツーリングが

静かなマイブームです！

ヘルメットに仕込んだインカムで

好きな音楽を聴きながら走るので、

良いストレス解消になっています。」

◆IKO社員の休日を大調査！「猫とグルメと、ツーリング」
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ツーリング ルーティーン

◆「 IKOBO(イコボ)と解く！なぞ解き 」 第１問 第２問

鉈の左には、「花」

勝ちの右には、「足」

芋の上には、〇〇

答え =

or い and う

1問目は、ひらがなで
書いてみると
わかるかも…？

おうち時間が続くこの時期、
みんなで謎解きはいかがでしょうか。
解くもよし！作るもよし！
まずは２問、IKOBOからの挑戦状です！

※答えは来月号のひつじ雲に掲載予定です。

ツーリングから帰宅・夕食

猫のエサをやってから、
晩御飯を食べます。
そのあとは、風呂に入って
グッスリ。。

朝食・バイクメンテナンス

自分の朝食を済ませた後、
バイクのメンテナンス・
クリーニング、
オイル等のチェック

ツーリング開始・昼食

目的地：近所のラーメン屋

エサやり・トイレ掃除

猫が騒ぐので、エサやりから。

ツーリングスポット巡り

近場のスポットを回ります！
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