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◆コラム 「サ活」

最近「ととのう」という言葉を聞いたことがありませんか？

この言葉は、サウナに頻繁に通う人々、通称「サウナー」の間で使われ

る用語でサウナ→水風呂→休憩を繰り返すことで訪れる快感を指しま

す。私は3ヶ月ほど前にこの「ととのう」という状態がどんなものなのか

気になり、サウナ活動 略して「サ活」を始めました。

最初は初心者の為、サウナの入り方からルールを様々なサイトを見て

勉強。今では、サウナ10分→水風呂3分→休憩10分×3セットの「とと

のい最強ルーティン」を作り、楽しんでいます。

サウナの効果として疲労回復・美肌効果と色々挙げられていますが、一

番のメリットは心の健康ではないでしょうか？定期的にサウナに入るこ

とで自律神経系を安定させ、ストレスを緩和するそうです。コロナ禍で

ストレスが溜まりやすい日々に「サ活」を取り入れストレス発散してみて

はいかがでしょうか?                                                営業担当 F

8月の花

「サルスベリ(百日紅)」＊開花時期…7月～10月

＊花言葉…雄弁 愛嬌 不用意etc.
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◆IKO社員の休日を大調査！「実は私、スケートボードにハマってます！」
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多趣味な技術センター勤務のDさん。

今回は、話題のスケートボードを

紹介いただきました！

「先日のオリンピックで日本の

堀米雄斗選手・西矢椛選手が

金メダルを取りました。

これを機会にスケートボード

人口も増えるのでは無いのでしょうか。

直ぐ始めたい！そんなあなたには

とりあえずコンプリート

（すべて組まれたもの）を買いましょう。

1からそろえると高額になってしまい

ますし、何より部品の種類が多くて

迷子になってしまうかも。

専門店へ行って選んでもらうのも〇。」

アイテム❶

使い終わった板（デッキ）

スケートボードは板の消耗が激しく、

数か月に1回ペースで交換が必要です。

練習の証として中々捨てられません。
アイテム❷

NEWパーツでセットアップ！
スケートボードは消耗した部品から交換するのが

基本ですが、気分新たにすべて新しくすることが

あります。先日1年近く使っていた部品達を全て

交換しました！気分が上がりますね。

OLLIE【オーリー】：スケボーと一緒にジャンプする技。

オーリーから派生する技も多く、スケボーの技の基本

今はオーリーを中心に練習しています。新しい技に挑戦するときは
動画を見て予習を行います。基本的にスケートボードは恐怖との戦い
です。何度も挑戦し、恐怖心を無くして成功に繋げます！
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