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◆コラム 「日常を記録する」

スマホにカメラが当たり前の今、写真を撮る機会も増えましたよね。

私の父は、姉が親元を離れてから、事あるごとに

それまで全く撮らなかった家族の写真を撮るようになりました。

姉が家からいなくなって、日常が変化してから

これまでの日常の記録が残っていないことに気づいたのだと思います。

「こんな普通の写真取っておいても。」「写真なんて照れくさい。」

過ごす時間が長ければ長いほど、写真って案外少ないものです。

ですが、時間が過ぎてふと振り返った時、

その記録がとても貴重なものになっているのかもしれません。

私も、普段流れている日常を意識して、記録しておこうと思います。

皆さんが記録しておきたいのはどんな日常でしょうか。
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5月の花
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◆IKO社員の休日を大調査！

「実は私、本の装丁にこだわりがあります！」

休日にはよく読書をするという

本社勤務のSさん。

今回は、「読書」とは一味違う

本の楽しみ方をご紹介いただきました！

「レコードやCDを「ジャケ買い」する

というのを聞いたことがないでしょうか？

中身はわからないけどジャケットのデザインが

気に入って買ってみる…というものです。

私は本を「ジャケ買い」してしまうことが

良くあります。そんな装丁が好きな本の中から

いくつか紹介したいと思います。

厚い本が多いのでなかなか読めず

「積読」になるのですが…。」

そう-てい【装丁・装釘・装幀】
書物を綴じて表紙などをつけること。また、製本の仕上装飾すなわち表紙・見返し・扉・
カバーなどの体裁から製本材料の選択などを含めて、書物の形式面の調和美を作り上げる
技術。また、その意匠。装本。 『広辞苑(第6版)』(2008)岩波書店

❶もうすぐ絶滅するという
紙の書物について

ウンベルト・エーコ他：CCCメディアハウス

小口が青くて
インパクト大!!

❸Fever 発熱について
我々が語るべき幾つかの事柄
大曲貴夫他：金原出版

❷チップチューンのすべて
ゲーム機から生まれた

新しい音楽
田中治久：誠文堂新光社

◆適当でOK！簡単！おいしい！

晩飯れしぴ

炊飯器で簡単！！

「 」

〈材料〉
鶏もも肉 1枚
塩コショウ 少々
にんにく 1片
しょうが 1片

混ぜるだけでも、チキンとできます♪鳥胸肉でもOK！
にんにくでパワーがつきます。
二枚のときは倍の量でご飯がすすむ！

しょうゆ 大1
酒 大1
砂糖 大1
みりん 大1
水 大1
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1．鶏もも肉に塩コショウをふる

2. 1のお肉と材料を炊飯器に入れよく混ぜる

3. 炊飯ボタンをおす

4. 炊飯が終わったらお皿に盛り付けてできあがり
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