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2月の花 「菜の花」

＊開花時期・・・2月～5月

＊花言葉・・・快活明るさ etc.

◆コラム 「字に出る性格」

皆様のおうち時間は何をして過ごしていますか？

私は書店で「30日でうまくなる！」なんてコピーが描いてあるテキスト

を買ってきて、空いた時間に字の練習をしています。

学生の頃から、字を書き続けていると

だんだん右肩上がりになってしまう癖が気になっていたからです。

人の性格も20歳以降は変わらないなんて言いますが、

調子が良くなると、すぐ天狗になってしまう性格が

字にそのまま出てしまっているのかなと反省しています。

誠実になるため、まずは誠実な字から。

時間を使って字の練習をしつつ、自分と向き合ってみたいと思います。

自粛が続きますが、皆様も充実したおうち時間をお過ごしください。

メルマガ担当 A
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おうち居酒屋

世界の美術館巡り

映画上映会

このご時世飲みたいことは、増える一方、飲める場所は減ってしまって

いる。そんな時には、おうち時間を使って、おうち居酒屋を開店。簡単に作れるおつまみと、

ビールで乾杯したら、最高です。

美術館の公式動画サイトや、美術品の所蔵作品を

公開しているウェブサイトが現在数多くあり、飛行機に乗らなくても、

世界の美術品鑑賞が可能になって

います。美しいものに触れることで、

心のリフレッシュが

できるはず。

ぜひお試しください。

今はスマホで映画やドラマが観られる時代ですが、

大きな画面を使って好きな飲み物とお菓子を持ち寄って

家族で観てみるのも、おすすめです。

機材をそろえれば、こだわり空間

が作れちゃいます。

きゅうりのピリ辛和え
きゅうりを麺棒で叩いた後、

調味料(醤油・ラー油：お好み)

に1時間ほど漬けたら完成。

やってみた！メガネが曇らないマスクの付け方

マスクをつけている時間もおうち時間と共に増えていきていますよね。

メガネ使用者の方が、日々悩まされている「曇る問題」について、

今回は警視庁のHPで紹介されている方法を試してみました！ マスクの上部を少し内側に折り込むだけ！

下の部分が少し曇る程度で、

気にならなくなりました！

見た目を気にする方は、

曇りやすい時だけ、

やってみるのもおすすめです！
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